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KURSPROGRAMM
Aktuell

.00 - |°.00
Senioren-Gymaastik

10.20-11.00
Aqua-Gymnastik
nur Fraven

10.00-10.45
[Aqua-Gymnarstik

‘IS.OO- 16.30

16.00-17.30

IInTIIlI-YoQo nqun-Gt_jmnmtik IIIlITIIn-Yogn
17.30-18.30 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00-18.00
[Gymnastik * ymnastik * [Gymnadstik * [Ricken-Gymnastik
18.00 - 19.30 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
‘IInTIIn-Yogn Nordic-Walking [Gymnastik *
19.00 - 19.45 ||9.4s-2i.|s 19.00 - 19.45 ]
INqua-Gymnastik HATHA-Yoga Aqua-Gymnastik
20.00 - 20.45
nqun-Ggmnmtik

Gymnastik * = Ruckengymnastik, Ballooning-Ball-Gymnastik, Staby-Gymnastik, Stepp-Aerobic etc.
Jeweils nach Absprache bzw. Wunsch der teilnehmenden Gruppe
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